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Capitolul 1

O evadare nu tocmai grozava

Cei care sunt nefericiti in cisnicie spun adesea ci se simt prinsi
in capcani. Tanjesc si se elibereze de tensiune, de singuritate, de
vesnicele certuri sau de ticerea asurzitoare, dar se tem ci divortul
ar putea sd nu fie decizia potrivitd. La urma urmelor, ei si-au luat
in serios jurimintele ficute in ziua cununiei. Nu incearci si-si
rineascd partenerul conjugal. Nu vor si-si rineasci copiii. Intri in
panici la gandul c4 ar putea rimane singuri. {si fac griji in privinta
banilor. Se tem de necunoscut.

Pe de alti parte, ideea de a trii intr-o cisnicie lipsitd de iubire
incepe si fie resimtitd ca un fel de condamnare la moarte. Cu tim-
pul, multi dintre acesti oameni ajung la concluzia ci beneficiile
divortului sunt mult mai mari decit beneficiile salvirii cisniciei.
Ei ajung si-si spuni: ,Copiii sunt puternici, isi vor reveni” sau ,Pe
termen lung, o si fie mai bine asa pentru toati lumea”. De-abia
dupi ce pornesc pe calea divortului si incep sii-si refaci viata, acesti
oameni descoperi pretul real pe care I-au plitit pentru asa-numita
ylibertate”. Din picate, aceastd descoperire dureroasi vine prea

tarziu. Ei au cizut deja in capcana divortului.
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Dragi Michele,

Am fost miritatd timp de optsprezece ani ¢i am trei
copii minunati. Eu am cerut divortul. In urmi cu sase luni
s-a incheiat procesul de divort. Acum am inceput si regret
pasul ficur.

Nu mi-am inchipuit niciodatd cd o sd simt asta, fiindca
ani de zile am fost atat de nefericitd in cdsnicie. Credeam ci,
odati ce o sa divortez, o si ne fie mai bine tuturor. La iAnceput,
chiar a fosi o usurare s scap de toate acele certuri. Ins# nu
aveam cum si previd cét de repede se va preschimba sentimen-
tul de usurare in durere. Imi este asa de greu s indur expresia
de pe chipul copiilor atunci cand vorbesc la telefon cu tatil
lor sau cand se intorc din vizitele de la sfarsitul saptimanii.

Tnsi ceea ce mi surprinde cel mai mult este faptul ci mi
trezesc gandindu-mi tot timpul la fostul meu sot. Nu e nici pe
departe sotul perfect, dar acum imi dau seama ci ag f1 putut si
mi straduiesc mai mult si invit cum si trec peste lucrurile care
/i iritau sau mi rineau. Acum mi apasi gindul ci divortul

meu a distrus nu doar o cisnicie, ci si o familie.

Joan

Dragii Michele,

Ma simt ca un idiot ca iti scriu, dar nu gtiu cui altcuiva
si mi adresez. Dupd doulizeci si patru de ani de cisnicie,
i-am spus sotiei mele ci vreau sd divortim. Mi simteam de
multi vreme destul de nefericit. Dorintele noastre sexuale
erau complet incompatibile. Ori de cite ori mi apropiam de
sotia mea, ea nu pirea sd aibid niciodati chef. La inceput, am
crezut ci gresesc eu cu ceva, dar, dupi o vreme, m-am siturat
de toate scuzele ei.

Apoi am cunoscut la serviciu o ferneie mai tinird care
mi respecta si care pirea sa fie atrasi de mine. Desi nu m-am

gindit niciodatd ci o s fiu genul de barbat care sd aibi o aven-
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turd extraconjugald, dupi ce am petrecut multe ore impreuni
cu ea lucrind panid seara tirziu pentru diferite proiecte de
serviciu, tentatia a devenit mult prea mare. Cu toate ci sotia
mea binuia ceva, am tinut secretd aceasta legiturd.

Pini la urmi, mi-am dat seama ci nu mai pot sd triiesc
in aceasta minciund, aga cd am depus cererea de divort. Sotia
mea a suferit enorm. M-a implorat si nu divortez. A incercat
si giseascd o explicatie plauzibili pentru sentimentele mele —
insistand ca trec printr-o crizi a varstei de mijloc sau ci sunt
deprimat. Cu toate astea, eu de-abia asteptam si fiu liber.
Oricum, cisnicia noastri murise demult, iar copiii aveau si se
descurce, asta era convingerea mea.

Divortul s-a incheiat acum un an, timp in care am ficut
cateva descoperiri dureroase. Nu a trecut mult pani si se stinga
pasiunca mea pentru cealaltd femeie. A inceput si mi se faci
dor de sotia mea, insd ea si-a construit o noui viati, iar eu nu
fac parte din aceastd poveste.

Daci ai putea si-mi oferi vreo sugestie, iti voi fi pe veci
indatorat.

Mark
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Mark si Joan nu sunt cazuri izolate. Capcana divortului seduce

peste un milion de persoane in fiecare an. Ea promite pace si liniste.
Oferd un nou inceput, o a doua sansi la dragoste, multumire sufle-
teascd si descoperirea de sine. Le creeazi oamenilor iluzia ¢, daca
ies pe usd afard, in felul acesta elimini problemele aparent insur-
montabile ale vietii. Atunci cand esti profund nefericit si te afli in
pragul disperirii, e greu si rezisti ispitei acestor aparente garantii.
Insi ai toate motivele si ti se pard asa. Daci tu sau cineva drag tie
aveti in vedere optiunea divortului, veti dori s stiti ce am aflat eu

in ceea ce priveste adevirul despre divort.

Lucrarea mea oferi o privire de ansamblu asupra lucrurilor

care se petrec in viata oamenilor dupi momentul divortului. Am
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vizut durerea intensi si disperarea care persistd ani de zile. Am
vizut situatii in care fiecare aniversare a unei zile de nastere, fie-
care sirbitoare sau moment festiv s-a transformat in reamintirea
dureroasi a unui divort. Am vizut cum se declanseazi evenimente
dureroase si neprevizute ca, de pild, respingerea total de citre
copii a pirintelui care a solicitat divortul. Cunosc copii care, chiar
si multi ani dupi ce parintii lor au divortat si s-au recisitorit, inci
mai intreabd daci Mami si Tati se vor mai impica vreodati.
Acum, dupi trei decenii de experiment social care a dus la
o rati din cc in ce mai crescutd de divorturi si la cisnicii ugor de
aruncat la gunoi, stiu cd nu se mai pune problema ca oamenii
si-si apere cisnicia fiinded pot, ¢i se pune problema ca oamenil sd
faci acest lucru fiindci asa ¢rebuie. Divortul nu miroase a bine! De
ce? Descoperirile recente cu privire la efectele pe termen lung ale

divortului sunt cit se poate de concludente.

o Cu exceptia cazurilor in care existd conflicte violente in sanul
familiei — iar majoritatea familiilor #u se supun acestui crite-
riu — este spre binele copiilor ca parintii si rimand impreund.

o Copiii au mai multe anse si termine scoala si sd evite pro-
bleme precum sarcina la varsta adolescentei, dependenta de
droguri si delincventa juvenild. De asemenea, existd o mai
mare probabilitate ca si ei s aibd casnicii durabile.

e Chiar daci unul dintre parinti este mai fericit in urma divor-
tului, nu existd asa-numitul ,efect de cascadd”. Copiii conti-
nui si sufere indiferent de ceea ce simte pirintele respectiv.

e Birbatii insurati sunt tati mai buni. Existd mai multe sanse ca
ei si-si indrume mai bine copiii, sd le ofere un bun exemplu
de urmat, precum si sprijin financiar.

e Cisitoria este buni pentru majoritatea adultilor. In compa-
ratie cu oamenii necisitoriti, vaduvi sau divortati, oamenii

casitoriti sunt mai sindtosi, au o viatd sexuald mai buni,
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sunt mai putin angrenati in activititi de mare risc, cum ar fi
abuzul de droguri, trilesc mai mult i sunt mai fericiti!

e Rata de aparitie a depresiei este de trei ori mai mare la
femeile care divorteazd o dati si de patru ori mai mare la
temeile care divorteazi de doud ori, fatd de femeile care nu
au divortat niciodati.

o Un sondaj efectuat pe un esantion de peste 8 600 de adulti
a dezviluit procentajul celor care se simteau singuri. Iat’ﬁ
rezultatele legate de starea civila si procentul care indicd
gradul de singuritate:

Cisitoriti — 4,6%

Necisitoriti (nici micar o singurd dati) — 14,5%
Divortati — 20,4%

Vaduvi — 20,6%

Despartiti ~ 29,6%

Cei care au cisnicii sdndtoase tind si fie angajati mai buni si
bl Y

mai productivi. Barbatii insurati lipsesc mai rar de la serviciu.

Divortul creste costul multor programe de sinitate publici
si de asistentd sociald. In familiile monoparentale, copiii sunt

adesea crescuti In sdricie sau din ajutoare sociale.

Dupi divort, nivelul de viatd al unei mame care isi creste sin-

guri copilul scade aproape intotdeauna in mod semnificativ.

50% dintre cuplurile aflate la prima cisnicie ajung si divor-
teze, In timp ce, dintre cuplurile aflate la a doua cisnicie, 60%

ajung si divorteze.

Multi dintre cei care se gindesc sa divorteze spun ¢ si-ar
dori sa aibi un glob de cristal cu ajutorul ciruia si-si poatd ghici
viitorul. De fapt, globul de cristal se afld aici, la dispozitia noastra.
Gratie studiilor efectuate, putem deveni ,clarvizitori”. Insi multi
oameni preferd s ignore sau si desconsidere aceste adeviruri fiindci

au fost indusi in eroare si au ajuns si creadd ci divortul reprezinti
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solutia pentru o cisnicie nefericitd. Dar cum se perpetueazi miturile
despre divort?

Capcana divortului este o conspiratie puternica, imposibil de
vizut cu ochiul liber. Asemenea monoxidului de carbon (ucigasul
inodor), capcana divortului exercitd o influenti insidioasi, invadan-
du-ti gandurile firi si-ti dai seama. Care sunt fortele din spatele

capcanei divortuluir

Membrii familiei si prietenii
bine intentionati
Desi pare ciudat, unii dintre oamenii cei mai apropiati de tine
si care iti sunt cei mai dragi sunt o parte a problemei. Ceea ce nu
£nseamnﬁ i el nu sunt animati de cele mai bune intentii in ceea
ce te priveste. Sigur ci sunt. Ei te iubesc si nu pot indura si te vada
suferind. Ei te cunosc mai bine decét oricine si stiu cat de mult
meriti s fii fericit. Grija lor fatd de fine este sincerd. Atunci de ce

spun eu ca cei dragi pot si te indrume gresit?

Sfituitorul partinitor

Atunci cind le impirtasesti celor dragi faptul cé te sunti
nefericit, ceca ce aud ei este partea za de adevir, exclusiv partea ta.
Chiar daci sentimentele tale in legiruri cu partenerul tiu conjugal
si cisnicia voastri sunt perfect valabile, totusi ele sunt partinitoare.
Ca si nu mai spun ca, dacd partenerul tiu conjugal ar lua parte
la discutie, relatarea despre cisnicia voastrd ar lua o cu totul altd
turnuri. Insi celor care te iubesc nu le pasi de obiectivitate; ei vor ca
tu s4 te simnti mai bine. Desi acest lucru este perfect logic, rezultatul
final este acela ¢i cei cirora te confesezi iti oferd sfaturi care pot
si-ti schimbe radical viata, fard ca ei si detini datele complete ale
problemei. Daci le urmezi sfaturile, este posibil sd provoci o fisurd

si mai adancd in cisnicia ta. latd un exemplu in acest sens.
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Sue era profund nefericiti in cisnicie; simtea ci ea si sotul
ci, Jeft, se instriinaserd complet unul de celalalt. Sue s-a hotirit si
discute despre asta cu sora ei, Ann. Sue i-a spus Annei ci este foarte
supdratd din pricina modului in care s-au schimbat lucrurile in
casnicia el. Atunci cind s-a ciisitorit cu Jeff, i-a explicat ea, se iuheau
la nebunie. Ficeau totul impreuni, stiteau de vorbi ore intregt,
petreceau impreunid weekendurile intr-un mod atit de placut, iar
relatia sexuald era nemaipomeniti. Erau cei mai buni prieteni. In
timp ce depana aceste amintiri, Sue plingea. Vizand cat de mult
suferd Sue, sora ei a incercat si-i ofere alinare si a rugat-o si-i spuni
mai multe despre ce anume o face si fie nefericiti. Printre lacrimi,
Sue a inceput sa povesteasci.

Sue simtea ¢i Jeff nu mai era barbatul cu care se miritase ea.
Lucra mult peste program, iar atunci cind se afla acasi, na parea deloc
interesat si discute cu ea sau sd-si petreacd timpul impreund cu ea. a
starsit de saptaménd, se ocupa de proiectele de serviciu sau urmirea
programele de sport la televizor. Cand Sue i-a vorbit despre ce simtea
ca, Jeft i-a raspuns cu riceald: ,De ce mi cicilesti tot timpul?” Sue a
incercat sa-i explice lui Jeft cat de mult sufer din pricina nepasirii
lui, dar Jeff pirea si se indepirteze si mai mult de ea.

Indiferenta lui Jeff fata de sentimentele ei o supira pe Sue si
o ficea si se simtd rinitd. A incetat si mai fie binevoiroare cu Jeff, a
incetat sd mai incerce si discute cu el si chiar a refuzat si mai aiba
relatii intime cu el. Acum, pe lingi faptul ci era distant, Jeff devenise
carcotas si antipatic, nu pierdea nicio ocazie si spund sau si faci ceva
care sd-i rineascd sentimentele sotiei sale. Sue nu putea si inteleagi
cum a fost posibil ca Jeff sa devini asa un ,nemernic”, cu atit mai
mult cu cdt tot ceea ce ea isi dorea era si aibi o relatie mai apropiati.

Cind a auzit cele relatate de sora sa, Ann i-a luat imediat apa-
rarea: ,Nu pot si cred ci se poartd in halul dstal Nu mai e birbatul

pe care il stiam eu. Ce crezi ci se intdmpld cu el?” In urmitoarea

jumitate de ori, cele doud surori au ficut tot felul de speculatii in
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legatura cu posibilele cauze ale comportamentului urit pe care Jeft
il afisa — o aventurd extraconjugald, o depresie, o crizd a varstei de
mijloc sau poate doar genele proaste mostenite de la tatal sau. Desi
nu erau sigure in legiturd cu adevaratul motiv pentru care Jeft se
transformase in biarbatul nesuferit pe care il descrisese Sue, ele au
ajuns la concluzia ci Jeff era vinovat de nefericirea lui Sue. Ann a
consolat-o pe Sue. A imbritisat-o si i-a spus cd ,poate sd conteze
pe ea ori de cite ori o si fie nevoie.” Ann i-a oferit lui Sue si citeva
sugestii — s apeleze la un specialist, sa-i dea lui Jeff un ultimatum,
o despirtire de probd —, iar Sue i-a spus cd o sd ia in considerare
sugestiile ei, iar apoi i-a multumit pentru sprijinul si intelegerea ei.
Se simtea cu mult mai bine.

Sue a urmat sfatul Annei si i-a dat lui Jeff un ultimatum. »Ori
te schimbi, ori plec eu”, I-a avertizat ea. Insi Jeff a devenit si mai
distant. In siptimanile care au urmat, Sue a gisit alinare in compa-
nia Annei. Sue se plingea, Ann o compatimea. Desi Sue considera
reactia Annei ca o confirmare a faptului cd avea dreptate, totusi acest
lucru nu o ajuta prea mult si giascasca solutii pentru problemele ei.
Pe misuri ce timpul trecea si situatia nu se imbunititea, disperarea
lui Sue crestea tot mai mult, la fel ca si hotdrarea Annei de a-gi
incuraja sora sd divorteze. LA incercat tot ce ai putut”, i-a spus
Ann. ,E timpul si faci pasul decisiv.”

Nu este greu de inteles cum a ajuns Ann la aceasta concluzie.
Sue pare sa fie sotia care se lupti pentru salvarea cisniciei, in vreme
ce Jeff este barbatul nepdsitor si neiubitor. Dar acum, hai s tragem
cu urechea la discutiile lui Jeft cu John, prietenul lui de-o viatd.
Jeff este un birbat foarte retras i, cu toate cd rareori isi deschide
sufletul fatd de prieteni si familie, situatia nefericiti a ciisniciei lui
l-a determinat si discute cu John.

I-a spus lui John cd este foarte supdrat pe Sue, fiindci ea il
cicileste incontinuu. Nimic din ceea ce ficea el nu pirea si fie bun.

1 roaga si o ajute cu ce e de ficut in bucitirie, dar atunci cand el
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face curitenie, singurul comentariu pe care il aude din gura ei este:
»Nu pot si cred cit de neglijent ai asezat vesela in masina de spilat”
sau ,Ai uitat s stergt blatul”. Jeff nu primea niciodati din partea ei
cuvinte de laudi, ci numai reprosuri. De aceea, dupi o vreme, s-a
lasat pur si simplu pagubas.

Cum si John era birbat insurat, stia foarte bine ci problemele
in cuplu nu apar peste noapte. De aceea 1-a intrebat pe Jeffin legi-
turd cu circumstantele care au dus la starea de fapt din prezent. Jeff
simtea ca Sue nu mai este de mult femeia cu care s-a insurat.,Cand
ne-am cunoscut, md simteam asa de bine in compania ei. Mergeam
impreuni la meciuri, luam masa in oras, ne intilneam cu prietenii
s1 aveam preocupiri comune. Jucam golf si tenis, ne plimbam tot
timpul cu bicicleta. Amandurora ne plicea in aer liber.” Dar Sue a
incetat si mai fie interesata de activititile lor comune. Pirea mai
interesatd de serviciul ei, de mersul la biserica, de prietenele ei, de
vorbitul la telefon si de mersul la cumpirituri. Uneori vorbea la
telefon toatd seara cu prietencle ei sau cu mama ei! ,Dar cea mai
mare schimbare care s-a petrecut cu Sue, a mirturisit Jeff; este faptul
i nu mai vrea si facem dragoste, iar asta se intampld de foarte
multd vreme. Asta mi deranjeazi cel mai mult.”

Jeft a continuat s explice cit de jignit si supdrat se simte
din cauza faptului cd Sue il respinge in permanenti. ,Nu stiu ce
se intdmpli cu ea. {i plicea asa de mult si facem dragoste. M-am
mdndrit intotdeauna cu faptul ci eram att de bine conectati din
punct de vedere fizic. Dar acum nu are chef niciodati. Ba o doare
capul, ba e supérati pe mine, ba ¢ prea ocupati, ba e acea perioadi
a lunii...” I-a spus lui John ca indiferenta lui Sue a inceput si-1
enerveze. A recunoscut ci e irascibil si ¢i ii dd replici tdioase lui Sue
destul de des. El spera ci,la un moment dat, Sue, femeia cu care se
intelegea candva atat de bine, va fi din nou plini de afectiune fata

de el. Din picate, nu s-a ales decit cu critici.



